
 

 

 

DE SPELREGELS 2025-2026 

1. ADMINISTRATIE 

 Xtreme Iceskating Team Hasselt (XISTH) is aangesloten bij de Sportfederatie onder clubnummer LI475. 
Dankzij deze aansluiting zijn leden verzekerd en kunnen erkende ziekenfondsattesten worden 
afgeleverd. 

 De minimumleeftijd voor deelname aan trainingen is 10 jaar. 
 Het lidgeld voor seizoen 2025–2026 bedraagt €300,00. 

Dit bedrag moet minstens één week vóór de eerste training betaald worden. 
Parkingkosten zijn niet inbegrepen. 

 Leden met recht op verhoogde tegemoetkoming bezorgen bij inschrijving: 
o Een attest van het ziekenfonds. 

Na ontvangst wordt een dossier ingediend bij de Sportfederatie. 
Na goedkeuring heeft het lid maximaal drie jaar recht op een tegemoetkoming in het lidgeld. 
De terugbetaling gebeurt na ontvangst van de federatie. 

 Alleen leden die administratief in orde zijn en alle bijdragen hebben betaald, mogen het ijs betreden. 
 Betaalde lidgelden worden nooit terugbetaald, ook niet bij overmacht. 

 

2. TRAININGEN 

 Trainingen vinden plaats tijdens private ijsuren op de schaatsbaan van Hasselt. 
 Tijdens deze uren is de ijsbaan exclusief voor de deelnemers. 
 Deelname aan trainingen is inbegrepen in het lidgeld. 
 Het ijs mag enkel betreden worden na toestemming van de verantwoordelijke. 
 Kleedkamers en ijshal moeten uiterlijk 30 minuten na de training verlaten zijn. 
 Trainingen worden geleid door een VTS-opgeleide trainer en/of verantwoordelijke. 
 Eigen ramps, springstokken en attributen zijn toegestaan, op eigen risico. 

 

3. EVENEMENTEN 

 Bij deelname aan buitenlandse evenementen in groep zijn leden verzekerd, mits het evenement vooraf 
werd aangekondigd. 

 Deelnamekosten worden ter plaatse betaald aan de kassa. 
 Indien mogelijk wordt gebruikgemaakt van groepstarieven. 
 Zie ook punt 15: ICEMADNESS®. 

 

4. KLEEDKAMERS 

 Toegang tot de kleedkamers is enkel toegestaan na toestemming van de trainer of verantwoordelijke. 
 Laat geen waardevolle spullen achter. Verlies of diefstal is op eigen risico. 

XISTH 
For those who don’t drive in circles. 

SEIZOEN 2025-2026V2 
 



 Kleedkamers moeten na trainingen en demo’s netjes worden achtergelaten. 
 Iedereen ruimt zijn eigen materiaal en afval op. 
 Eten en drinken in de kleedkamers is niet toegestaan. 

 

5. KLEDING EN BESCHERMING 

 Iedereen moet beschikken over de voorgeschreven beschermingsmiddelen. 
 Ijshockeyschaatsen zijn aanbevolen. 

Noren en langebaanschaatsen zijn niet toegelaten. 
 Verplicht: 

o Handschoenen 
o Lange broek 

 Schaatsen in T-shirt is toegestaan met elleboogbescherming. 
 Kniebescherming wordt aanbevolen. 
 Bij sprongen over ramps zijn helm en bescherming verplicht. 

 

6. ALGEMEEN 

 Banken in de ijshal moeten proper worden achtergelaten. 
 Roken is strikt verboden in de ijshal, op de ijsbaan en in de kleedruimtes. 
 Eten en drinken op het ijs is verboden. 
 Gebruik van alcohol en/of drugs is verboden tijdens trainingen, meetings en demo’s. 
 Bij vermoeden van intoxicatie wordt de politie verwittigd en kan een bloedproef volgen. 
 Na de training ruimen we samen de gebruikte materialen op. 

 

7. FOTO’S EN MEDIA 

 Door deelname geef je stilzwijgend toestemming voor het maken en publiceren van foto’s. 
 Foto’s kunnen verschijnen op sociale media, internet en in de pers. 
 Het bestuur is niet verantwoordelijk voor deze publicaties. 
 Bij inschrijving ga je hiermee akkoord. 
 Foto’s maken in kleedkamers en douches is strikt verboden. 
 Zelfgemaakte foto’s en video’s delen is toegestaan en wordt aangemoedigd. 

 

8. VERZEKERING 

 Leden zijn verzekerd tijdens officiële trainingen. 
 Bij bezoek aan andere ijsbanen geldt de verzekering enkel bij vooraf aangekondigde uitstappen. 

 

9. HANDEL 

 Het is verboden om winstgevende activiteiten te organiseren op of rond de ijsbaan zonder schriftelijke 
toestemming van het bestuur. 

 



10. SCHORSING 

 Bij wangedrag kan een deelnemer de toegang tot het ijs worden ontzegd. 

 

11. DE IJSPISTE 

 De ijspiste is eigendom van de overheid. 
 Bij goede verstandhouding kunnen wij gebruikmaken van ijsuren bij SportVlaanderen Hasselt. 

 

12. GEDRAG TIJDENS PUBLIEKE UREN 

 Tijdens publieke beurten is het verboden om: 
o Pucks 
o Drank 
o Eten 

   mee op het ijs te nemen. 

 

13. COMMUNICATIE 

 Alle communicatie over trainingen en evenementen verloopt via een gesloten WhatsApp-groep. 

 

14. CONTACTGEGEVENS 

Xtreme Iceskating Team Hasselt 
p/a Ambachtslaan 10 
B-3665 AS 

📧 info@icefreestyle.club 
📞 Noodnummer: +32 475 77 79 46 

Bankgegevens 
IBAN: BE19 7340 6604 7612 
BIC: KREDBEBB 

Bestuur en trainers 

 Voorzitter: Peter Smeets 
 Secretaris: Karel Sannen 
 Penningmeester: Marie-Claire Melussi 
 VTS Trainer: Conrad Smeets 
 VTS Docent: Quinten Smeets 
 Hulplesgever: Anthony Van Herck / Linus Haerden 

 



15. ICEMADNESS® 

 ICEMADNESS® is het clubevenement van XISTH, georganiseerd in samenwerking met SportVlaanderen. 
 Het evenement wordt ondersteund door sponsors. 
 De opbrengst gaat volledig naar de clubwerking. 

Wat mag je verwachten? 
Een onvergetelijke schaatservaring met: 

 Live DJ 
 Sterke beats 
 Lichtshows 
 Spectaculaire stunts 

Praktisch 

 Toegang voor leden is gratis (parking betalend). 
 Ouders en partners vragen hun ticket aan via het bestuur. 
 Helpende handen bij opbouw en afbraak zijn altijd welkom. 

Overmacht 

Om het evenement te laten plaatsvinden is goedkeuring van SportVlaanderen vereist. Indien er om welke reden 
dan ook geen samenwerkingsmogelijkheid ontstaat, kan het evenement niet doorgaan. 


